
【今回の言葉】  　「　①挨拶ができること　②約束を守ること　③人の話が聴けること　」

（著）   藤原和博

全日本選手権に出場した卯月梨央の感想です。

編集後記

競った試合に弱い、ここ１本が取れない、うちの選手の課題です。その１本を取るために

何時間、何十時間、何百時間を懸けて練習しています。この１本を自信をもってプレーで

きれば、結果もついてきます。
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　『私は、1月10日から1月12日に大阪の丸善アリーナで行われる全日本選手権に山梨県ジュニア代表

として出場しました。まず、結果は宮城県ジュニア代表選手と試合をして1対3で負けてしまいまし

た。しかし、試合内容は今まで出場した全国大会や関東大会に比べて1番自分のプレーをする事ができ

ました。

　今までは、会場の空気にのまれて練習の時から緊張してしまい、ミスばかりであまりアップが出来

ず、いざ試合始まると足が動かず、負けてしまう事がほとんどでした。今回の全日本は、練習の時か

ら足を動かして体を温めて、試合では1球目から足を動かし得点する事ができました。負けた敗因とし

ては、サーブをうまく考えることが出来ず、単調になってしまい相手にレシーブで狙われてしまった

事だと思いました。また、バックを打つ時少し焦ってしまい手が伸びて手打ちになってミスしてしま

う事だと思いました。他にもマッチポイントを握っている場面で、単純な凡ミスをしてしまいまし

た。今回の試合で色々な課題が出たので克服できるように頑張っていきたいです。

　全日本選手権は、日本で行われる大会で最も大きな大会で、今回の試合を通して色々な課題が見つ

かったので、この経験を活かして目標であるインターハイ予選優勝、富山インターハイベスト16ま

た、個人でもシングルス、ダブルスでインターハイ予選優勝、富山インターハイでベスト32以上を達

成できるように頑張っていきたいと思いました。 』

第６号　令和3年２月1日

解　説 

上記の３つは人柄を高めるための３つの基本。人柄を高める、豊かにするには目の前にい

る人に真摯に向き合うことでしか高められないだろう。

まずは身近な人から信用されることが大事ですね。

目標：富山インターハイベスト１６
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