
【今回の言葉】

（著）荒川和久・中野信子

シングルス優勝　 ベスト８

ダブルス優勝 水口晃成・時田壮 組　 第3位　

10/10（日）10：00～

10/16（土）～ 17（日）

編集後記

【 人は「行動しないための理屈づけ」のほうが得意　 】

第22号　令和3年10月1日

　　目標 ： 全国選抜大会出場

新人戦は時田がシングルス・ダブルスともに優勝し、２冠を達成しました。更なる活躍

を期待しています。しかし、シングルスはベスト８に１名と厳しい状況です。10月23日

（土）は団体戦が行われます。関東選抜予選にも繋がる大事な大会です。団体戦は全員

の総合力が求められます。

10/23（土）

 引用文献　『 一人で生きるが当たり前になる社会 』

解　説 

独身の男性に典型的な「３M思考」というものがあります。「無理」「無駄」「面倒くさい」と

いうもので、何を提案してもこの３つの言葉ですべて却下できる万能の思考なのです。これこそ

「やりたくないという感情」を理屈づけすることによって、後ろ向きな感情を正当化している行

為なんですね。

やらない理由はいくらでも出てきますからね。

全日本予選（緑が丘）

新人戦（団体戦）兼関東選抜予選

全日本社会人（緑が丘）

第2回保護者会

10/29（金）～ 31（日）

高校新人大会（個人の部）9月19,20日　緑ヶ丘体育館

今後の予定

時田壮 中村陽向

河澄圭哉・中村陽向 組
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