
弥生（やよい）

【今回の言葉】

 引用文献『 ザ・ラストマン 日立グループのV字回復を導いた「やり抜く力」  』 （著）川村隆

編集後記

5月14日（土）・15日（日）

高校総体・関東予選（団体）

関東予選（個人）

3月15日時点で部活動の再開は、25日（終業式）からの予定になっています。残り10日間

のガマンです。練習時間は制限されるかもしれませんが、毎日練習はできそうです。気持

ちと体の準備をしておいて下さい。

第3３号　令和４年３月1５日

　　目標 ： 愛媛インターハイベスト16

【 15分で結論を出す 】

解　説 

15分で決められないことを、30分、1時間悩んでも答えは出ません。最近の研究で、集中力の波は15

分で切れてしまうことが分かったと言われています。同時通訳の世界では15分ごとに通訳する人を

代えながら対応しているそうです。

私も15分を目安にしていきたいと思います。

3月1日（火）卒業式・3年生送別会

卒業式では保護者の出席は残念ながらなかったですが、無事に終わりました。その後、3年生送別会を短

時間で行いました。毎年3年生のあいさつの内容が良く、非常に成長して逞しくなったなぁと感じる時で

すね。これから、それぞれの道に進みますがここで学んだことを糧に、更なる飛躍を期待しています。

今後の予定
5月11日（水）・12日（木）
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