
【今回の言葉】

 引用文献『 先延ばしと挫折をなくす計画術  ２』

　 （著）野呂エイシロウ

全日本卓球選手権（ジュニアの部） 時田 ０－３ 多田（鶴岡東・山形）

編集後記

 如月（きさらぎ） 第54号　令和5年2月1日

　　　　　目標 ： 札幌インターハイベスト１６

【  インプットは練習  アウトプットは試合  】　

解　説 

人によってはインプット自体が仕事だと思っている人もいます。もちろんデータ入力のような

インプットは仕事ですが、読書のようなインプットだけを仕事と認識してはいけません。イン

プットは、アウトプットをするためのエネルギーです。分かりにくいなら、「説得力のあるプ

レゼンをするために知識を仕入れている」など、目的をイメージしてみましょう。

人に話す、伝えることによって自分の知識になるということですね。

全日本選手権に行ってきました。全日本に出場する選手のレベルだと凡ミスした方が

負けます。どの選手も都道府県のトップの選手なので、試合へ臨む意識が違います。

時田は今回の経験を部内でも共有して、夏に繋げてほしいと思います。

今後の予定

3年生送別会 2月11日（土）

6県交流（小瀬・緑ヶ丘） 2月18日（土）・19日（日）

強化リーグ（緑ヶ丘） 2月25日（土）
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