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『全国高等学校柔道選手権大会山梨県予選』
1月21日（土）個人戦、1月22日団体戦が
笛吹市石和清流館にて行われました。

〇 男子団体 3位 女子団体 2位
女子団体が本大会出場となりました。

〇男子個人戦 -60kg級2位 池谷友祐
-66kg級3位 髙澤和起
-73㎏級3位 桐原孝太郎

無差別級2位 中込翔大
〇女子個人戦 -48kg級3位 大久保響姫

-57㎏級2位 中島翠昴
多くの選手が入賞することができましたが個人
戦において本大会出場することができませんで
した。これから高校総体等大会が控えています
のでそれに向け翌日の練習からは試合映像を見
ながらの研究会も行っています。上位大会出場
を目指してこれからも努力していきます。
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『身延山久遠寺遠征』
・1月28日（土）毎年恒例の身延山久遠寺遠征
に行ってきました。久遠寺の287段の階段を10

往復しました。日頃から湯村山の階段で練習し
ている生徒達も息を切らしながら走っていまし
た。
また、保護者の方から身延饅頭と飲み物の差し
入れをみんなで美味しく頂きました。ごちそう
さまでした。
その後、身延山山頂まで登山をしました。
試合も終わり、柔道の稽古だけでなく生徒達の
リフレッシュになったと思います。
また、中学生も参加しており、楽しみながらト
レーニングをすることができました。
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