
【今回の言葉】

 引用文献『  三流シェフ  』

　 （著）三國清三

編集後記

弥生（やよい） 第57号　令和5年3月15日

　　目標 ： 札幌インターハイベスト１６

【 三つのことを守りなさい 】　

解　説 

①大使を閣下と呼ぶこと　②十年修行すること　③収入は自己投資に使うこと「十年修行しな

さい。そして働いて得た収入は自己投資しなさい。美術館に行き、音楽を聴き、何よりもいい

レストランで食事をしなさい。辛抱して勉強しなさい。十年後には、必ず君たちの時代が来ま

す」総料理著はそう言って、ヨーロッパへ送り出してくれた。（P120）

この方は三流ではなく、超一流の方です。苦労話も多かったですが、理不尽な環境でもいかに

目標を持ち続けてできるかが大事だと思います。

今年度の卒業式は保護者参加で無事に行われました。3年生は4月からそれぞれの道へ

進みます。高校時代は大変なことも多いですが、吸収することも多いです。そして、

これからの人生の礎になると言っても過言ではありません。みんな良い表情でした。

野口杯も開催され時田が2位、朝烏が3位と健闘しました。

卒業式（3月1日）

今後の予定
東京選手権ジュニアの部（東京体育館） 3月18日（土）・19日（日）

野口杯（3月5日）2位　時田壮　3位　朝烏優寧
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