
【今回の言葉】

 引用文献『 時間最短化、成果最大化の法則 ①』

　

GW長野フェスティバル（ホワイトリング）

編集後記

（著）木下勝寿

今後の予定

皐月（さつき）  第60号　令和5年5月1日

　　目標 ： 札幌インターハイベスト１６

【 壁は乗り越えられる高さでしか現れない 】　

解　説 

「三流は壁を避ける。二流は壁を乗り越える。一流は壁を楽しむ」一流は、壁が自分を成長するた

めのイベントであることを知っている。そして、「絶対に乗り越えられる」ということも。だから

壁が現れると、「成長のためのイベントが始まった」と思って楽しむ。（P155）

生きている限り壁は出現します。考え方を変えるのも大事なことですね。

練習会（緑ヶ丘体育館）4月16日（日）・ 4月22日（土）

今年度ゼッケンが届きました！ 新入生（1名入部）合計５名になりました

5月3日（水）～ 5日（金）

5月10日（水）・11日（木）

5月13日（土）・14日（日）

6月2日（金）～ 4日（日）

ゼッケンが届きました。昨年度同様に書道家の方に筆耕をお願いしました。このゼッケンを背負い

チームのため、支えてくれている人のため、そして自分のために戦って下さい！先日、OBの河田さ

ん、卯月さんが来校し、練習と話しをしてくれました。活躍した先輩からアドバイスをもらい、良

い刺激になりました。大会前でモチベーションを上げていって下さい！

高校総体（団体戦）

関東高校予選（個人の部）

関東高校大会（東京）
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