
【今回の言葉】

 引用文献『 機嫌のデザイン 』

12月24日～26日

編集後記

解　説 

・素直に優る才能なし

・どんどん本を読んで色々なものを観てください。そしてどんどん忘れてください。

　それでも残っているのがあなたの知識です。

たくさん経験することが知識をためるということですね。

　睦月（むつき）  第76号　令和6年1月1日

　　　　　目標 ： 長崎インターハイ　ベスト１６

【　まわりに左右されないシンプルな考え方  】　

（著）秋田道夫

関東選抜大会が終わり、4戦全敗でした。良い試合もありましたが、勝ちまで繋がりませ

んでした。ただ、今回初めて関東大会に出場する選手も多く、今後に繋がる経験になった

と思います。年末は28日～30日まで長野に遠征です。今年最後の遠征で何か収穫を得た

い思います。

関東選抜予選・埼玉県所沢市

今後の予定

冬季合同強化練習会（千葉） 1月3日（水）～5日（金）

全日本選手権観戦予定（東京体育館） 1月27日（土）

６県交流大会 2月17日（土）～18日（日）

所沢市民体育館
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