
【今回の言葉】

 引用文献『 自己流は武器だ 』

朝烏・増川組 0-3 下田・水谷（実践学園）

シングルス 水口０－３ 長尾（沼田）　朝烏 0-3 南雲（学館浦安・千葉）市来 1-3 白石（明秀日立・茨城）

6月8日～9日

編集後記

甲府工業 0-3 実践学園（東京）
団体

関東大会（群馬・前橋市　ALSOKアリーナ）5/31～6/2

インターハイ代表　ダブルス　朝烏・増川　シングルス　市来

関東大会が終わり、団体・ダブルスで1回戦を突破し健闘しました。関東でも勝てるチームに

なってきました。また、インターハイ個人戦代表が決まりました。ダブルス優勝　朝烏・増川

組、シングルス4位・市来琉翔　3名は代表が確定しました。残るは今週末の団体戦です。3年

生は高校卓球活動の集大成の大会になります。

今後の予定

インターハイ予選（団体）大月体育館 6月15日（土）

知事杯 7月7日（日）

長野フェスティバル 7月27日～30日

インターハイ予選（個人の部）

朝烏・増川 3-1 小澤・関（沼田・群馬）
ダブルス

甲府工業 3-0 綾瀬（神奈川）

解　説 

自分が置かれている現実は、そうそう簡単に変えられるものではありません。でも、今、自分が置かれ

ている状況に負けてしまったらそこで終わりです。つまり田舎だからとか、三代目だから、とかを言い

訳にしてはいけないということです。ハンディはハンディだと思ったらそこで終わり、負けなのです。

むしろそのハンディをどうしたら「強み＝武器」に変えられるかを考えてみる。

言い訳からは何も生まれないので、現状で工夫することが大事ですね。

　水無月（みなづき） 第87号　令和6年6月15日

　　　　目標 ： 長崎インターハイ　ベスト１６

【 ハンディを強みに変える 】　

（著）渡邉貴義（照寿司三代目）
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