
【今回の言葉】

 引用文献『 身辺整理  』

島津アリーナ京都

2月15日～16日

3月2日（日）

編集後記

3日～千葉県の東天光アリーナで2泊3日の冬季合同合宿に参加しました。全国から多く

の選手が参加しており、新年早々から良い練習会ができました。生徒も様々な戦型と試

合をすることで対応力がついてきます。これから寒い時期に、じっくりどれ位追い込ん

でできるかで、夏の結果が変わってきます。

冬季合同強化合宿 1月3日～5日

今後の予定
６県交流（小瀬）

野口杯（緑ヶ丘）

千葉県・東天光アリーナ

解　説 

身辺整理をして改めて思ったのは、生きていくうえで大切なモノは金では買えないということ

だ。こんなことを言うと上から目線の嫌味なやつだと思われてしまうかもしれないが、もしも私

が「人生で一番大事なモノは何か？」と訊かれたら「教養」と即答する。教養は英語で「リベラ

ル・アーツ」。つまり教養とは自由に生きるための技術のことで、学問的な知識があるとかない

とかいう話ではない。幸せに生きるには、暮らしに役に立つ知恵を備えていることが大切だと私

は伝えたいのだ。

私も死ぬ間際に何を思うのでしょうか。

全国指導者講習会 1月5日～6日

睦月（むつき） 　第101号　令和7年1月15日

　　　　目標 ： 山口インターハイ　ベスト１６

【 遺言 】　

（著）森永卓郎

甲府工業高校卓球部通信
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