
【今回の言葉】

 引用文献『 億までの人 億からの人 』

編集後記

皐月（さつき）     第108号　令和7年5月1日

　　　　目標 ： 山口インターハイ　ベスト１６

【 「信頼貯金」を増やす 】　

（著）田中　渓

解　説 

エベレスト登頂や北極圏の犬ぞり横断、南米アコンカグア登頂など数々挑んだ世界的冒険家の植村

直己氏には、トイレ掃除にまつわる有名なエピソードがあります。冒険途上で、現地住民に宿泊場

所を提供してもらうことがたびたびあった植村氏は、泊めてもらった恩返しとして必ずトイレ掃除

をしたそうです。トイレ掃除は手間がかかるし汚れるので、家族ですら避けたい作業です。それを

率先しておこなう理由は、自分が受けた親切に対するもっとも実直な感謝の表現だから。今の自分

を支えてくれる、まわりの人たちへの御礼の気持ちだったといいます。やろうと思えば誰でもでき

ることですが、実際は進んでやる人がいないために、やった人は信頼貯金を増やすことができるの

です。

お金ではない信頼貯金を貯めることを意識したいですね。

日本リーグ（ビックトーナメント） 4月23日（水）～27日（日） 小瀬体育館

日本リーグビックトーナメントが小瀬体育館で開催されました。日本リーグに所属してい

る社会人が集まる大会で、日本のトップクラスが集まり、熾烈な戦いを繰り広げていまし

た。最終日は地元の子どもたちを中心に日本リーガーとの交流会が行われました。トップ

クラスの選手と試合や練習が出来る貴重な機会になり、生徒も喜んでいました。

高校総体（団体）

GW長野フェスティバル 5月3日（土）～ 5日（月） 長野運動公園体育館

関東大会予選（個人）

今後の予定 5月7日（水）～ 8日（木）

5月10日（土）～ 11日（日） 緑ヶ丘体育館

緑ヶ丘体育館

甲府工業高校卓球部通信
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