
【今回の言葉】

 引用文献『あなたを天才にするスマートノート  』

9月10日掲載

緑ヶ丘

大月体育館

編集後記

新人戦（個人の部）が終わり、小松・伊藤組のダブルス３位、シングルスベスト８に１名の

結果でした。合宿、遠征を重ねて少しづつレベルアップしていますが、まだ結果がついてき

ません。これから、新人戦（団体戦）→関東選抜予選と結果を出して次に繋げていくことが

大事です。

解　説 

（著）岡田斗司夫

決心や決意だけでは人間は動けない。「食べても、なんとなくうれしくない」という気持ちと、「や

せはじめてなんとなくうれしい」という利益。この”気持ち”と”利益”のふたつがそろって、人間は行

動できる。行動して結果が出てはじめて、人間は決心ができる。

決めたことを実践して、結果が出ると継続に結びつきますね。

新人戦（個人の部）
9月20日（土）

9月21日（日）

第２回保護者会 10月19日（日） 甲府工業

新人戦（団体の部） 10月26日（日） いちのみや桃の里体育館

読売新聞記事

神無月（かんなづき） 第118号　令和7年10月1日

　　　　目標 ： 大阪インターハイ　ベスト１６

【 行動採点をする  】　

静岡東部定期交流会 11月22日（土） 農林高校体育館

今後の予定

甲府工業高校卓球部通信
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